physiopraxis

DAS FACHMAGAZIN FUR

5

EIN BRASILIANISCHER PHYSIO ERZAHLT

Futebol e
Fisioterapia

EMPFEHLUNGEN FUR DEN RANZENKAUF

Der passende
Schulranzen

FALLSTUDIE

Vorstellungstraining bei g
Riickenschmerzen

ERMESSENSSACHE
Praxiszulassung

Ausfallzeiten _ : v B
praxisprofi in der Praxis \ ) [

-
& Thieme




physiopraxis 5/14

Mai 2014

forum

6 physiofortbildung erhdlt E-Learning-
Award
Ausgezeichnet

8 Briefe an die Redaktion

politik
10 Praxiszulassung
Ermessenssache

14 Gesprachsstoff

wissenschaft

18 Beate Klemme
Die Frau fiirs Padagogische

20 Internationale Studienergebnisse

25 kurz & biindig

physiotherapie

26 Physio und Logo als
Praxisgemeinschaft
Stimmbewegung

30 Die wichtigsten Strategien
Der Umgang mit den Co-Therapeuten

Vorstellungstraining bei Riickenschmerz
Fiinf Wochen lang trainierte eine Patientin mit
chronischen Riickenschmerzen - allerdings
ohne eine einzige aktive Bewegung, sondern
rein mental. Physiotherapeut Christoph
Kaminski berichtet, warum die Therapie
erfolgreich war.

Infos zur physiopraxis:
www.thieme.de[physiopraxis

32 Empfehlungen fiir den Ranzenkauf
Der passende Schulranzen

35 Klinische Psycho-Neuro-lmmuno-
logie (kPNI)
Den Lebensstil beeinflussen

38 Vorstellungstraining bei Riicken-
schmerzen
Imaginatio

42 Ersthilfe bei Krampfanfallen
Gehirngewitter

44 Feeling Thermometer
Den Gesundheitszustand einschéatzen

praxisprofi

46 Wie gehen Sie mit Ausfallen in lhrer
Praxis um?

47 Leerlauf dulden oder Patienten
disziplinieren

48 Kompakt informiert
Unentschuldigtes Fehlen ist kein
Kavaliersdelikt

50 Meinungsbild
Zu viele nehmen es hin

51 Aus der Praxis
Wir erstellen Ausfallrechnungen

praxisprofi: Ausfallzeiten in der Praxis

Was tun Sie, wenn Patienten Termine nicht
einhalten und auch nicht vorher absagen? Ein
Auge zudriicken oder in Rechnung stellen?
praxisprofi informiert tiber rechtliche Hinter-
griinde und hat nachgefragt, wie andere
Praxisinhaber das regeln.

spektrum

52 Ein brasilianischer Physiotherapeut
erzdhlt
Futebol e Fisioterapia

56 Interprofessionelle Ausbildung
Die Teamplayer-Schmiede

58 Anatomischer Ultraschall am
Hiiftgelenk
Was ist was?

59 Die Rechtsfrage
Was tun, wenn sich Mitarbeiter nicht an
Arbeitszeiten halten?

60 Schwarzes Brett

66 physiomedien
Vier im Visier

info
68 physiomarkt
70 Fortbildungskalender
71 Fortbildungsmarkt

82 Stellenmarkt

86 Ausblick/Impressum

Empfehlungen fiir den Schulranzenkauf
Ein Schulranzen kann ziemlich schwer sein.
Viele Eltern fragen sich deshalb, was sie beim
Kauf beachten miissen, damit er dem Kinder-
riicken nicht schadet. Experten wissen: Ein
ergonomischer Ranzen ist das eine, ein
starker Riicken das andere.



Abb.: Durban Design (nach Angaben von Natura Foundation)
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Den Lebensstil beeinflussen

KLINISCHE PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGIE (KPNI) Manche Patienten wiinschen
sich von Therapeuten Beratung, wie sie ihren Lebensstil gesiinder gestalten konnen.
Dabei kann die klinische Psycho-Neuro-Immunologie helfen. Sebastian Schwarz
und Tom Fox beschreiben, wie sie die Einflussfaktoren auf das Wohlbefinden des

Menschen im Blick haben und in die Therapie integrieren.

hysiotherapeut Sebastian Schwarz macht in seiner Praxis in

Todtnau mit Frau Wolke* eine Anamnese. Die 42-]Jdhrige lei-
det unter Multipler Sklerose (MS). Als Therapeut fiir klinische Psy-
cho-Neuro-Immunologie (kPNI) méchte Sebastian Schwarz im
90-miniitigen Erstgesprdach viel mehr wissen, als Frau Wolke es
von ihren bisherigen Arzt- und Therapeutenkontakten gewohnt
ist. Er mochte verstehen, welche Faktoren dazu gefiihrt haben
kénnten, dass die Entziindungserkrankung ausgebrochen ist:

Frau Wolke hat Probleme mit der reduzierten Kraft des Ful3-
hebers links und leidet unter Dysdsthesien in beiden Beinen. Sie ist
hdufig von Kopfschmerzen geplagt, hat oft Verdauungsprobleme
und fiihlt sich depressiv gestimmt. Die Supermarktverkduferin
erndhrt sich ,klassisch deutsch®, isst also viel Brot und Milchpro-
dukte. Zweimal wochentlich geht sie zwanzig Minuten walken. In
Bezug auf durchgemachte Infektionserkrankungen kann sie sich
nicht erinnern, jemals Fieber gehabt zu haben.

Die Mutter von Frau Wolke ist an rheumatoider Arthritis
erkrankt. Die Beziehung zu ihrem verstorbenen Vater war konflikt-
behaftet, was die Patientin noch heute emotional belastet.

*Name von der Redaktion gedndert

Den ersten MS-Schub mit Schwindel, Gangstérungen und Pards-
thesien hatte Frau Wolke mit 24 Jahren. Kurz davor litt sie an einem
,Hexenschuss“. Mit sechs Jahren hatte sie Windpocken, mit drei
Jahren Masern. Sie kam per Kaiserschnitt zur Welt, wurde die ers-
ten Wochen wegen Gelbsucht behandelt und wurde nicht gestillt.

Die Lebensgeschichte durchleuchten > Bei der Analyse der erhal-
tenen Informationen beginnt Sebastian Schwarz ganz am Anfang:
,Bei einer normalen Geburt rutscht ein Kind mit dem Kopf voraus
durch den Vaginaltrakt. Dabei nimmt es iiber Mund und Nase ver-
schiedene Bakterien von der Vaginalflora auf, die seinem Darm
eine ,Starterflora’ mitgeben. Kindern, die per Kaiserschnitt gebo-
ren wurden, fehlt diese Art Schluckimpfung.“ Dasselbe gelte fiirs
Stillen: Im Bereich der Brustwarzen der Mutter kommen Milch-
sdurebakterien vor, die sogenannten Bifidi neonatorum, die eben-
falls fiir eine gesunde Darmflora sorgen. Dass Frau Wolke als Sdug-
ling diese Starthilfen nicht erhalten hat, konnte bei ihr zu einer
Hyperpermeabilitdt des Darms gefiihrt haben: Bei einem solchen
,Leaky Gut* kdonnen Stoffe aus dem Darm in den Bereich hinter der
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Darmwand gelangen, was das Immunsystem stdndig in eine Ab-
wehrreaktion versetzt. Auf Dauer kann dies das Immunsystem
,pragen*, sodass es irgendwann generell {iberaktiv reagiert. Frau
Wolkes hoher Konsum an Milch und Weizen férdert den durchlds-
sigen Darm. Weizen und Hiilsenfriichte enthalten Antinutrienten,
das heif3t Stoffe, die die Aufnahme anderer Ndhrstoffe verhindern.
Milch enthdlt Exorphine, die die Darmtdatigkeit direkt verdndern,
und Stoffe, die bei einem Leaky Gut das Immunsystem aktivieren.

Maogliche Zusammenhdnge erkennen > Das {iberaktive Immun-
system treffe bei Frau Wolke auf einen weiteren krankmachenden
Faktor, fahrt Sebastian Schwarz fort: ,Masernviren haben eine ganz
dhnliche Oberfldchenstruktur wie die Zellen der Myelinscheiden.
Wenn bestimmte Faktoren zusammenkommen, kann es passieren,
dass die Antikorper, die das Immunsystem gegen die Masernviren
gebildet hat, plotzlich auch gegen die Myelinscheide vorgehen.“
Solche Verwechslungen bezeichneten Forscher als ,,molekulares
Mimikry*, eine molekulare Tduschung. Dass Antikérper korper-
eigene mit kérperfremden Stoffen verwechseln, sei noch wahr-
scheinlicher, wenn bestimmte genetische Dispositionen vorliegen.
Da ihre Mutter unter rheumatoider Arthritis leidet, vermutet
Sebastian Schwarz, dass auch Frau Wolke eine genetische Disposi-
tion fiir ein tiberreaktives Immunsystem besitzt. Er schlussfolgert,
dass die Kreuzreaktion der Antikorper ausgeldst worden sein kénn-
te, als Frau Wolke vor dem ersten Schub unter Riickenbeschwerden
litt, bei denen eventuell eine Nervenwurzel entziindet war.

30 Wirkmechanismen > ,Klinische PNI ist ein Interventions-
ansatz, der aus der PNI-Forschung resultiert*, erkldrt Sportwissen-
schaftler und kPNI-Therapeut Tom Fox. Er leitet die Akademie fiir
KkPNI in Bonn und bietet seit mehreren Jahren Kurse zum Konzept
an. ,Wir orientieren uns wdhrend der Analyse der Beschwerden
des Patienten an sogenannten Metamodellen®, schildert er. Ein
Metamodell sei zum Beispiel der ,Wirkmechanismus*“: ,In der
Anamnese versucht der Therapeut herauszufinden, welche bio-
chemischen, psychischen und anderen Verdnderungen bei dem
Patienten die Basissituation im Kérper dndern und so im Laufe der
Jahre die Beschwerden ausgeldst haben kénnten. Die zusammen-

Simmermehr
Menschen mochten
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wirkenden Faktoren fassen wir unter dem Begriff des Wirkme-
chanismus zusammen®*, erkldrt Tom Fox. Bisher gibt es in der kPNI
circa 30 beschriebene Wirkmechanismen und Interventionsan-
sdtze — zum Beispiel die ,Regulation des Stresssystems* oder die
»Regulation der Basisstoffwechsellage (Schilddriise)*. Bei Frau
Wolke habe der Wirkmechanismus, welcher vermutlich die MS ge-
fordert hat, aus der genetischen Disposition, der Hyperpermeabili-
tdt des Darms, dem tiberaktiven Immunsystem, der Erndhrung, den
Masern-Antigenen sowie dem Trauma im Nervensystem bestanden.

Komponenten der kPNI > Ein anderes kPNI-Metamodell ist das
der ,fiinf Dimensionen“, also der biologisch-medizinischen, kogni-
tiven, emotionalen, sozialen und der sexuellen. Parallel zum Wirk-
mechanismus analysiert der Therapeut anamnestisch, in welchen
dieser Dimensionen der Patient am meisten belastet ist. Bei Frau
Wolke stand der biomedizinische (es lagen klare Befunde vor, das
MRT zeigte Entziindungsherde im Gehirn) und der emotionale Anteil
im Vordergrund. Mit dem Assessment ,,Adverse Childhood Experi-
ences” deckte Sebastian Schwarz einen ungelosten Konflikt zwi-
schen der Patientin und ihrem Vater auf. Der Konflikt bedeutete
fiir sie jahrelangen, unterschwelligen, emotionalen Stress. Hinzu
kommt, dass die entziindlichen Prozesse in ihrem Kérper auf hor-
monellem Weg depressive Symptome auslésen kdnnen.

Fokus Erndhrung > Anhand seiner Analyse der Krankheits-
geschichte erkennt der kPNI-Therapeut, welche psycho-neuro-
immunologischen Wechselwirkungen beim Patienten vorliegen und
in welchen Themenbereichen er am meisten Unterstiitzung beno-
tigt. Dementsprechend spricht er Empfehlungen zur Erndhrung,
zum Bewegungsverhalten und zur Work-Life-Balance aus und
begleitet den Patienten dabei, diese umzusetzen. Zudem arbeitet er
mit Coaching-Ubungen und physikalischen Interventionen.

Frau Wolke kam zu Sebastian Schwarz zur Physiotherapie und
zur praventiven Gesundheitsberatung mit dem Ziel, ihren Lebens-
stil zu verbessern, um ihren Zustand zu stabilisieren und nicht
noch mehr Medikamente nehmen zu miissen. Physiotherapeutisch
hat er mithilfe von funktionellem Training und mit Myoreflex-
therapie an den neuromuskuldren Symptomen gearbeitet. ,,Um die
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KLINISCHE PSYCHO-NEURO-IMMUNOLOGIE (KPNI)

Fortbildung

Die Natura Foundation und die kPNI-Akademie bieten die
Weiterbildung in kPNI an verschiedenen Standorten in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz an. Sie umfasst
36 Fortbildungstage, verteilt auf zwei Jahre, und kostet circa
5.500 Euro. Teilnahmevoraussetzung ist eine Ausbildung im
Gesundheitsbereich. Zusatzlich zur Weiterbildung zum
kPNI-Therapeuten bietet die Natura Foundation auch
jahrliche Updates und Theorie- und Praxiskurse zu
bestimmten Krankheitsbildern an. Weitere Infos unter
www.naturafoundation.net, www.kpni-akademie.de und
www.medizinische-fitness.org.

chronische Aktivierung des Immunsystems zu beeinflussen, habe
ich Frau Wolke unter anderem erkldrt, warum sie Fertignahrungs-
mittel sowie Milch, Weizen und Hiilsenfriichte weglassen sollte“,
berichtet er. Der Therapeut nutzt in seiner Praxis oft das Coaching-
Tool ,Deep Learning“: Ein gesteigertes Verstdndnis erleichtert es
dem Patienten, sein Verhalten zu dndern und Ratschldge zum
Lebensstil umzusetzen. ,Auflerdem habe ich mit Frau Wolke eine
Visualisierungstechnik erarbeitet, bei der sie ihrem Problem, das
Kribbeln in den Beinen, eine Form und Farbe gibt und beides dann
so weit verdndert, dass sie ein angenehmeres Gefiihl zu dem
Problem entwickeln kann*“, ergdnzt Sebastian Schwarz.

Die Kombination von Physiotherapie und Umstellung des
Lebensstils scheint bei Frau Wolke erfolgreich zu sein: Seit andert-
halb Jahren nimmt das Kribbeln in ihren Beinen stark ab, und die
FulRheberschwadche tritt nur noch nach einem Tag Wandern auf.
Die Kopfschmerzen sind verschwunden, und die Patientin fiihlt
sich emotional ausgeglichener.

Weiterbildung > Wer seine Patienten zusatzlich zur physiothera-
peutischen Behandlung auch in Lebensstil und Erndhrung beraten
mochte, kann von kPNI profitieren. Die inhaltlichen Schwerpunkte
der Weiterbildung zum kPNI-Therapeuten liegen in der Analyse
und Zusammenstellung von Empfehlungen bei chronischen Ent-
ziindungen, Immunerkrankungen, Schmerzsyndromen, Stoff-
wechselerkrankungen und degenerativen Verdnderungen. Die
Dozenten stellen die Metamodelle in Bezug auf haufig vorkom-
mende komplexe Erkrankungen und deren Therapieansdtze dar.
Verena Reichwein

Verena Reichwein, Bac NL, ist seit zwdlf Jahren

als Physiotherapeutin im orthopadischen Bereich
tatig. Wahrend ihrer Recherche hat sie festgestellt,
wie spannend, aber auch wie komplex das
Forschungsfeld der Psycho-Neuro-Immunologie ist.
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